
Conocer
tu fertilidad
es un acto de
amor propio
Reserva hoy, decide por ti.

Si tienes entre 18 y 29 años, 
este es el momento ideal
para conocer tu reserva ovárica 
y la calidad de tus óvulos.
En Lucena Cecolfes te 
ofrecemos un examen sencillo 
y completo para ayudarte a 
planear tu futuro reproductivo 
con claridad y confianza.



¿Qué incluye
el examen?

Hormona Antimülleriana (AMH):
Evalúa la cantidad y calidad de tus 
óvulos, dándote una idea clara de 
tu reserva ovárica.

Ecografía transvaginal:
Visualiza tus ovarios y permite contar 
los folículos antrales (óvulos inmaduros). 
Es una herramienta segura, no invasiva 
y muy precisa.



Conocer tu fertilidad a tiempo te permite 
tomar decisiones informadas, anticiparte 
a posibles dificultades y, si lo necesitas, 
explorar alternativas para preservar tu 
capacidad reproductiva.

Preveer
es cuidar.



Este examen está recomendado 
entre los 18 y 29 años. Es una 
oportunidad para cuidar tu salud 
y proyectar tu deseo de ser 
madre en tus propios términos.

Toma
el control
desde ya. 



Agenda una cita y conversa
con nuestro equipo. En Lucena
Cecolfes, te acompañamos con
información clara, sensibilidad,
empatía y compromiso.

Cuidar
tu fertilidad
es cuidar tus
posibilidades.



Es parte de tu historia y es 
importante que la conozcas. 
Estamos aquí para acompañarte, 
no solo clínicamente, sino 
también emocional y 
espiritualmente. 

Tu fertilidad no es
algo que debas
cargar en silencio,
ni debe ser un
proceso solitario.




